Ursachen

Storung der
Selbstreinigung
der Speiserdhre

Schwache des
Schliessmuskels
der Speiserthre

Verzogerte
Magenentleerung

Zwerchfell

Zwolffingerdarm

Blinddarm

Rektum

Kehlkopf

Speiserohre

schliessmuskel

der Speiserdhre

Dickdarm

Verbesserung
der Magen-
Verbesserung bewegung
der Magen-
entleerung

Moégliche Folgen

Z.B. Entzindungen
der Speiserdhre

Mehrheit der Patienten
I(eine E[OSl(}I‘I
=

4

Milde Erosion

Entzindung
Schleimhaut

Saurereflux

Schwere
Entzundung

Bindegewebe
Muskelschicht

Tiefe Erosion

Minderheit der Patienten



-
"

Sie leiden unter einem oder mehreren der auf der Vorderseite beschriebenen Symptome. Die Erklarung
dafUr ist recht einfach: Ihr Magen arbeitet nicht so, wie er sollte. Heute weiss man, dass bei solchen
Beschwerden der Weitertransport der Nahrung in Magen und Darm gestort ist.

Der Magen entleert sich nach der Nahrungsaufnahme nur zégernd, die Speisen bleiben liegen und wer-
den nur ungenugend durchmischt und zerkleinert. Oft kommt es zum Zurlckfliessen der Nahrung und
Magensaure in die Speiserdhre, was zu Sodbrennen und saurem Aufstossen (Reflux) fuhren kann, obwonhl
gar nicht zu viel Magensaure vorhanden ist — die Magensaure befindet sich nur am falschen Ort.

Nebst einer medikamentdsen Therapie, welche die normale Magenfunktion wieder herstellt und somit
die Ursache Ihrer Beschwerden angeht, kénnen Sie durch Beachten folgender Ratschlage Ihre Reflux-
Beschwerden wesentlich vermindern:

Vermeiden von zu enger Bekleidung

Vorbeugen einer Verstopfung mit faserreicher Erndhrung

Zu Beachten:
GCewisse Medikamente ké&nnen zur Verstarkung des Reflux fihren. Sprechen Sie lhren Hausarzt darauf an,
unter Umstanden ist ein Wechsel auf weniger problematische Mittel moglich.
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