Hamorrhoiden

rote-Faden zarJherdpi

Hamorrhoiden, aus dem Griechischen «blut-
fliessende Adern», sind geschwollene, aber nor-
mal vorhandene Gefasse in und rings um den
Anus und im unteren Bereich des Dickdarms
und werden in innere und aussere Hamorrhoi-
den unterteilt, Die Gefasse dehnen sich unter
Druck aus und sind den Krampfadern der Beine
ahnlich.

Ursachlich ist wahrscheinlich eine anlagebe-
dingte Komponente als Ausdruck einer allge-
meinen Bindegewebsschwache. Die chronische
Obstipation (Verstopfung) mit verlangertem Pres-
sen beim Stuhlgang ist als auslosender Faktor
bekannt, weitere Faktoren sind Schwangerschaft,
Vererbung, Stress, Alter und chronische
Diarrhoe (Durchfall). Man schatzt, dass bei ca.
50% der Leute uber 50 Jahren Hamorrhoiden
nachgewiesen werden kbnnen.

Obwohl sehr viele Leute Hamorrhoiden haben,
leiden nicht alle unter Beschwerden. Das haufigste
Symptom fir innere Hamorrhoiden ist helles,
rotes Blut, welches den Stuhl Gberzieht oder auf
dem Toilettenpapier haftet. Der innere Hamor-
rhoidalknoten kann sich durch den Anus nach
aussen schieben (prolabieren), wird gereizt und
beginnt zu schmerzen. Das Symptom fur den
ausseren Hamorrhoidalknoten ist eine schmerz-
hafte Schwellung oder ein harter Knoten im
Bereich des Anus. Dieser resultiert aus einem
Verschluss des Blutgefisses und wird als

thrombosierter, ausserer Hamorrhoidalknoten
bezeichnet.

Sobald wahrend mehr als einigen Tagen Blut im
Stuhl oder am Toilettenpapier beobachtet wird,
sollte der Arzt aufgesucht werden. Das Bluten
kann auch Ausdruck einer anderen Darmkrank-
heit oder eines Krebses sein und verlangt nach
giner grundlichen, arztlichen Untersuchung,
evil. auch einer Darmspiegelung.

Linderung der durch Hamorrhoiden verursach-
ten Beschwerden bringen 10minutige, warme
Vollbader mehrmals taglich, Eiskuhlung zum
Abschwellen und Applikation einer Hamorrhoi-
dal-Créeme oder entsprechender Zapfchen uber
eginen limitierten Zeitraum.

Zur Vorbeugung eines Hamorrhoidalleidens
oder dessen Wiederauftreten sollte versucht
werden, Begleitzustande wie chronische Obsti-
pation zu mindern, indem vermehrt auf faserrei-
che Kost und genugend Fliissigkeitszufuhr
geachtet wird. Weicher Stuhl macht die Stuhl-
entleerung einfacher, vermindert den hohen
Druck auf die Hamorrhoiden beim Pressen und
beugt dem Hamorrhoidalprolaps vor,

Diese Punkte werden im Gesprach mit dem Arzt
sicher angesprochen. Manchmal hilft allerdings
nur ein operatives Vorgehen wie Gummiband-
ligatur, Verodung, Koagulation oder die Hamor-
rhoidectomie (Herausschneiden der Hamorrhoi-
den). lhr Arzt wird Sie gerne dariiber informieren.
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