Koronare Herzkrankheit

(Erkrankung der Herzkranzgeféasse)
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Wie jeder andere Muskel benotigt auch das
Herz eine stete Zufuhr von Sauerstoff um zu
funktionieren. Uber die Lungen gelangt der
Sauerstoff in das Blut, welches via Koronar-
arterien (Herzkranzgefasse) in den Herzmuskel
transportiert wird. Wenn die Koronararterien
enger werden oder gar verstopfen, haupt-
sachlich bedingt durch die Arteriosklerose
(Gefassverkalkung), kann das Herz nicht mit
geniigend Sauerstoff versorgt werden und es
entsteht die sogenannte koronare Herzkrank-
heit (KHK). Wenn das Herz ungeniigend mit
Sauerstoff versorgt wird, reagiert dieses mit
Schmerzen, auch Angina pectoris genannt.
Man verspurt den Schmerz normalerweise in
der Brust, manchmal auch im linken Arm oder
der linken Schulter. Dieser Prozess kann aber
auch ohne das Warnsignal «Schmerz» ablau-
fen, man spricht dann von einer stummen
Angina pectoris.

Ist ein Koronargefiass uberhaupt nicht mehr
durchgangig oder erreicht die Sauerstoffver-
sorgung einen kritischen, unteren Wert, resul-
tiert daraus der Herzinfarkt. Der Teil des
Herzmuskels, der nicht mehr mit Sauerstoff
versorgt wird, beginnt abzusterben und der
Herzmuskel kann einen bleibenden Schaden
davontragen.

Hauptursache der KHK ist die Arteriosklerose,
welche ihrerseits als Folge der Hypercholeste-

rinamie (zu hoher Anteil von Cholesterin im
Blut) auftritt. Zusatzliche Risiken sind_z.B.
Hypertonie (hoher Blutdruck), Rauchen, Uber-
gewicht und Bewegungsmangel.

Als Nachweis einer KHK dienen dem Arzt
neben den Angaben des Patienten auch das
EKG, das Belastungs-EKG und die Koronar-
angiographie (Darstellung der Herzkranzge-
fasse mit Hilfe von Kontrastmitteln) u.a.m.

Angesichts der Folgen einer KHK wie Herz-
infarkt, ist diese also unbedingt zu behandeln.
Je nachdem genugt es, lhre Lebensgewohn-
heiten wie Essverhalten und Bewegungs-
mangel dauerhaft umzustellen und die
Risikofaktoren wie Rauchen auszuschalten; im
Gesprach mit lhrem Arzt werden diese Punkte
auf jeden Fall angesprochen. In einigen Fallen
mussen jedoch Medikamente helfen die
Funktion des Herzens zu verbessern. Dabei ist
auf eine regelmassige Einnahme dieser Medi-
kamente zu achten. Zu Beginn der Behand-
lung kann es dabei zu wverschiedenen
Beschwerden kommen — setzen Sie aber des-
halb Ihr Medikament nicht ohne Rucksprache
mit dem Arzt ab. In schweren Fallen kann eine
Operation notwendig werden (Koronarangio-
plastie resp. Ballon-Katheterisierung zum
Aufdehnen der Koronararterien oder die
Bypass-Operation, wo durch ein neues Gefass
das verstopfte tuberbriickt wird).
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Ernahrungshinweise

Wie man gut und gesund isst
Emplehlenswert Ungeeigoiet

fte
Sonnenblumen, Mais, Soja Erdmuss, Kokosnuss

Traubenkerne, Sesam, Dliven

Fette
Dorina, Sobluma, Eden, Promis  Butler, Speck, Schweineschmalz, Rahm

Ber obigen Nahrungsmitteln sind kleine Mengen schon sehr kalorienreich,
s werden aber bendtigh, da sie die Vitamine & D, E und K enthalten. Die
aul der rechten Seite aulgelahrien Ole und Fefte sind reich an Cholestarnin

Fleisch
Kalt, mageres Rind, Kaninchen,  Wurstwaren, Schinkan, Innerisen
Lamm- oder Schweinefilet
1 = pro Woche

Fisch
alle trischen Fische Schnecken, Muscheln, Schalentioee
Gefliigel
Poulet, Truthahn Fette Gellugel, Gans, Ente
Eier
2 Eigels pro Woche, Eiwerss Fertige Ewerspaisen aus dem Handel

ohng Einschrankung

Miese Nahrungsmitiel enthalten Enweiss, Eisen und Vitamin Bz. Sie sicherm
den Autbau und Unterhiall des Koopers,

Yorsicht bei den =ungegigneten= Fleischsoren, Sie enthalten versieckie
Fotte, die wir in 2o grossan Mengen konsumieren, Beracksichligen Sie
yermehrt geaignete Fischgerichie

Milchprodukte
Teilweise oder vollig entrabmie Verlimilch, Kondensmileh, alle
Milch, Weisskdsa ohng Fettgehall  Kasesoren, ausgenommen Wesskise

Reich an Eiweiss, Kataum, Vitamine A O und B und auch an Gierischen Feflen

Friichte, Gemuse, Karlotfaln
Al Keng

[Hese Nahrangsmittel enthalten wenig Eiweiss und weoig Kalonen, Sie sind
[edoch sehr wichtig wegen ihres Gehaltes an Vitaminen und Minesalsalzen
Sie sind auch reich an Jellulose, welche die Verdauang forden

Mehlspeisen
Alla {mit Mass) Rawviol und Cannellonl aus dem Handel
Getreide
Vorzugswedse unverarheitet Kodspdli aus dhem Handel
(Vollkorn) Giplel, Brioches

Mehlspaisen, Getreide und Brot enthalten vigl Zellulose und sind wertvolle
Energiespencer, aber sehe kalorienrgich und deshally mit Mass zu genigssen

Siissspeisen
Geitléi, Homig, Jucker, Konfitine Bisquit, Kontekl, Schokolade

Versuchen Sie baim Einkaul die folgendan Mahrangsmittal maglichst wenig
tu bericksichtigen: fucker, Weisshrot, Tesgwaren, Bisguil, Pitisserie,
Glace, Stssigkeiten, Schokolade. Es handel sich dabei nur um rusatzlicha,
unnotige Kalorien



