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Entspannungs-
techniken (z.B.
Autogenes Trai-
ning), ausreichend
Schlaf

J

Salzarme Kost und
kalorienbewusste
Ernahrung
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Erhohte Blutfette
abbauen

J

Regelmassige sport-
liche Betatigung (z.B
Radfahren, Schwim-
men, Spazieren-
gehen u.a.)

Denken Sie immer daran:

@® Richten Sie sich nach den
Anweisungen lhres Arztes.

® Nehmen Sie die Medikamente zuver-
lassig genau nach Zeitplan ein.

® Denken Sie an die Termine zu
Kontrolluntersuchungen.

@® Teilen Sie lhrem Arzt mit, wenn Sie

wihrend der Behandlung neue MEPH2
Beschwerden hatten. . PHARM2 AG
@® Befolgen Sie auch den Rat des Arztes VORTEILHAFTE MEDIKAMENTE
zu lhrer Lebensfiihrung. PLUS LEISTUNG FUR ARZT UND PATIENT

BLUTHOCHDRUCK

Wie entsteht er?
Wie erkennt man ihn?

Welche Folgen kann
er haben?

Was begiinstigt ihn?

Wie bekomme ich ihn
in den Griff?




BLUTHOCHDRUCK

Folgen (unbehandelt)

Schlaganfall

Herzinfarkt

Nierenschaden

Gefdassverengungen

Systole (ruisgipfel).
Ausstoss von Blut in die Arterien durch Anspannung
des Herzmuskels.

Diastole (pulstal). Ansaugen von Blut aus den Venen
durch Entspannung des Herzmuskels.
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Bewegungsmangel

Stress, Erregung,
Angst
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GRASSI/SALE

Ubergewicht, ein-
seitige fettreiche
Erndhrung

Erhohte Blutfette

Falsche Ess- und
Trinkgewohnheiten
(zu viel, zu fett, zu
salzig,...)

Bluthochdruck, einfach erklart

Bluthochdruck ist eine Erkrankung des
Herz-Kreislauf-Systems. Er entsteht
durch Verengung und Druckanstieg in
den Schlagadern. In 80% der Falle
spricht der Arzt von “essentiellem”
Hochdruck. Bei seiner Entstehung spie-
len mehrere Faktoren wie Bewegungs-
mangel, Ubergewicht, hoher Salzkon-
sum und Zuckerkrankheit eine Rolle. In
einigen Fallen kann Bluthochdruck als
Folge einer Nierenerkrankung auftreten.

Bei Blutdruckwerten iber 160/95 mm Hg
spricht man international von Blut-
hochdruck. Werte zwischen 140/90 mm
Hg und 160/95 mm Hg definiert man als
Grenzbereich. Hier bedarf es einer re-
gelmassigen Kontrolle. Die Folgen des

standigen Uberdrucks auf die Gefass-
wande sind: Gefassverkalkung, Organ-
schaden (Nieren, Augen), Herzinfarkt
und Schlaganfall (Gehirn).

Bluthochdruck muss also unbedingt be-
handelt werden. Es gibt heute ver-
schiedene Medikamente mit denen der
Blutdruck gesenkt werden kann. Diese
Mittel mussen jedoch regelmassig ein-
genommen werden. Bis der Korper sich
auf den neuen Blutdruck eingestellt hat,
konnen Beschwerden wie Miidigkeit,
Schwindel und Unwohlsein auftreten.
Setzen Sie nicht selbstandig die Medi-
kamente ab, damit keine Verschlim-
merung lhrer Krankheit und keine Kom-
plikationen auftreten.



